
 

 رٍزاًِ سفرم طرح در
 1:جلسِ ضوارُ

 
 اقذاهات پایِ احیاء قلبی ریَی :هَضَع درس :ترم پسضکی ػوَهی :رضتِ تحصیلی  5/1:تؼذاد ٍاحذ کارآهَزی بیَْضی  ػٌَاى درس:

 بیَْضی گرٍُ آهَزضی: بالیي اجرا ًوایذ آهَختِ ٍ در AHAهطابق با الگَریتن را اقذاهات لازم  وي آضٌایی با اصَل پایِ احیاء قلبی ریَی، ض فراگیراّذاف کلی:
سَدابِ دکتر  تذٍیي کٌٌذُ:

 حذادی

  فؼالیت ّای حیي تذریس فؼالیت ّای قبل از تذریس:
فؼالیت ّای بؼذ از 

 تذریس

 (ف جسئیاّذارئَس هطالب )
 ّذف ّای رفتاری:

 فراگیر پس از پایاى درس قادر خَاّذ بَد
 ًحَُ ارائِ درس طبقِ حیطِ

 استاد

 َداًطج

 -رساًِ -رٍش ّا

 ٍسیلِ

 زهاى

 «دقیقِ»

 ضیَُ ارزضیابی ٍ

 فؼالیت ّای تکویلی

 

 سلام و احوالپرسی -1

رکرنام خذاونذ، احوالپرسی ، 

حضوروغیاب ، بررسی وضعیت 

 ، روانی و عاطفی کلاس و . .

فراگیر بتوانذ با استاد و همکلاسی ها 

 ی خود ارتباط مطلوبی برقرار نمایذ

 

 عاطفی
 

 
 دریافت

 خنرانیس

 
 

پرسص ٍ  -سخٌراًی

 پاسخ
5 

 سخنرانی -سوال و جواب  

 

 

معرفی درس )بیان -2

 اهذاف جلسه (

 

در فراینذ یاددهی و یادگیری شرکت  

 نمایذ 

 

 دریافت عاطفی
  

 سخنرانی 
 سخٌراًی 

power point 
5 

 سخنرانی -سوال و جواب  

 

 

 

 

 هرٍری بر تاریخچِ احیا  -3

 

 

 

 Power point 10  سخٌراًی داًص ضٌاختی ًوایذتاریخچِ احیا را بیاى 

 سخنرانی -سوال و جواب  

 

 

 

 

 تؼاریف هربَطِ -4

 

تؼریف احیاء، هرگ بالیٌی ٍ فیسیَلَشیک ٍ 

 زهاى طلایی را بخَبی تَضیح دّذ

 ضٌاختی

 ٍ

رٍاًی 

 حرکتی

داًص 

اجرای 

 هستقل

  سخٌراًی Power point 10  سخٌراًی ٍ بحث درٍى گرٍّی

 

 

 

 رات صَرت گرفتِتغیی -5

 

تغییرات صَرت گرفتِ در اصَل احیاء در 

بازًگریْای جذیذ ًسبت بِ قبل را ضٌاختِ ٍ 

 بخَبی تَضیح دّذ

 ضٌاختی

رٍاًی 

 حرکتی

ادراک 

اجرای 

 هستقل

  سخٌراًی Power point 10   سخٌراًی ٍ بحث درٍى گرٍّی



 

 

 BLSالگَریتن  -6

 

یتن بیاى اقذاهات پایِ احیا را هطابق با الگَر

 ًوایذ ٍ در بالیي اجرا ًوایذ

 ضٌاختی

 ٍ

رٍاًی 

 حرکتی

داًص 

کاربرد 

اجرای 

 هستقل

 Power point 10  سخٌراًی ٍ بحث درٍى گرٍّی
 ٍ سخٌراًی

 اجرا رٍی هَلاش

 زًجیرُ حیات -7

هراحل زًجیرُ حیات را ضٌاختِ ، بخَبی 

تَضیح دادُ ٍ هرحلِ بِ هرحلِ در بالیي اجرا 

 کٌذ

 ضٌاختی

 ٍ

ٍاًی ر

 حرکتی

داًص 

کاربرد 

اجرای 

 هستقل

 Power point 10  سخٌراًی ٍ بحث درٍى گرٍّی
 ٍ سخٌراًی

 اجرا رٍی هَلاش

اصَل هاساش قلبی، حفظ  -8

 CABراُ َّایی ٍ تَْیِ 

اصَل هاساش قلبی، باز ًگْذاضتي راُ َّایی ٍ 

تَْیِ هٌاسب را بخَبی تَضیح دادُ ٍ در بالیي 

 اجرا ًوایذ

 ضٌاختی

 ٍ

ًی رٍا

 حرکتی

داًص 

کاربرد 

اجرای 

 هستقل

 Power point 20  سخٌراًی ٍ بحث درٍى گرٍّی
 سخٌراًی ٍ

 اجرا رٍی هَلاش

 دقیقِ  80هذت جلسِ: داًطکذُ -کلاس درس   ػرصِ آهَزش: 1401/3/21 تاریخ تٌظین: AHA  2020 هٌابغ :

                                                                      «دریافت، ياکىص، ارسضگذاری، ساسماودهی ارسش ها، دريوی ضدن ارسش ها»حیطِ ػاطفی )ًگرضی ٍ...(  -2                                       «یابیداوص، ادراک، کاربزد، تجشیه ي تحلیل، تزکیب، ارسض» حیطِ ضٌاختی -1

 «، هماهىگی حزکات، عادی ضدنتقلید، اجزای مستقل، دقت ي سزعه» حیطِ رٍاى حرکتی  -3


